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Personlicher Jahresruckblick 2018

Liebe Vereinsmitglieder!

Ich wiinsche Ihnen noch eine schéne Adventszeit und ein frohes und gesegnetes Weihnachts-
fest sowie einen guten Rutsch ins neue Jahr 2019.

Auch in diesem Jahr bietet das letzte Newsletter die Gelegenheit noch einmal auf das fast
vergangene Jahr 2018 Ruckblick zu halten. Das vergangene Jahr war ein schwieriges Jahr,
da wir mit etlichen Neuerungen, ich erinnere nur an das neue Datenschutzgesetz, und immer
neuen Herausforderungen und Arbeiten zu tun hatten.

Durch all diese Arbeiten kam unser, in 2017 mit viel Energie und Hoffnung gestartete Zu-
kunftsprojekt 2020 zum Erliegen. Es konnten nur minimale Fortschritte erzielt werden. Die
meisten Punkte auf der Agenda blieben dagegen unangetastet. Hier gilt es in 2019 nochmals
einen neuen Anlauf zu nehmen und das Projekt zu ,mobilisieren®.

Auch innerhalb des Vereines wurde es immer schwieriger die Interessen einzelner Abteilungen
unter einen Hut zu bringen. Entscheidungen wurden letztendlich nicht von allen mitgetragen.

Naturlich gab es in den letzten 12 Monaten auch viele erfreuliche Dinge zu berichten. Die
sportlichen Erfolge unserer Abteilungen legen davon ein beredtes Zeugnis ab. Die Berichte in
diesem und den vorangegangenen Newsletter sprechen fir sich.

Wie Sie sicher gehort oder gelesen haben, werde ich mich 2019 nicht nochmals zu Wabhl stel-
len. Nach dann fast 50 Jahren im Vorstand der DJK ist es Zeit, die Aufgaben in andere Hande
zu legen. Ich verbinde damit die Hoffnung mehr Zeit fir die vielen anderen Dinge zu finden die
in all den Jahren zuriickstehen mussten. Meine Hoffnung ist es, dass wir einen geordneten
Ubergang organisieren kénnen. Dafir werde ich in den nachsten Monaten — bis zur Jahres-
hauptversammlung — arbeiten.

Ich moéchte mich an dieser Stelle bei allen Ubungsleitern und Ubungsleiterinnen, Abteilungs-
leitern und Abteilungsleiterinnen, den Mitgliedern des Geschéftsfiihrenden Vorstandes sowie
den vielen ehrenamtlichen Helfern recht herzlich bedanken und winsche Euch allen einen
guten Rutsch ins neue Jahr, Gesundheit und weiterhin viel SpalR beim Sport in lhrer/unserer
DJK.

Klaus J. Schéfer, 1.Vorsitzender
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Die 1. Mannschaft wird aus der Verbandsliga zurtickgezogen

Der Riickzug des Abteilungsleiters Dirk Ludwig zum Jahresende hat einschneidende Auswir-
kungen fir die Ful3ballabteilung.

Sadik Can hat seine Téatigkeit als sportlicher Leiter bereits am 10.12. beendet, Sponsoren
und Spender ziehen sich zurtick und einige Spieler haben sich bereits abgemeldet.

Durch die Abmeldungen haben wir zu wenig Spieler fur zwei Mannschaften. Da die Abmel-
dungen praktisch nur die 1. Mannschaft betreffen, fehlt die Qualitat fir die Verbandsliga.
Deshalb wird die 1. Mannschaft zuriickgezogen und steht somit als erster Absteiger aus der
Verbandsliga in die Gruppenliga fest.

Die 2. Mannschaft wird von den verbleibenden Spielern der 1. Mannschaft verstarkt und
spielt weiter in der Kreisliga A, kann aber durch die Abmeldung der 1. Mannschaft in dieser
Saison nicht aufsteigen.

Die Rickrunde muss dazu genutzt werden, die 2. Mannschaft und das gesamte Umfeld zu
stabilisieren, damit ein reibungsloser Trainings- und Spielbetrieb ermdglicht und die Abtei-
lung zukunftssicher wird. Dazu bedarf es nicht unbedingt eines neuen Abteilungsleiters, son-
dern mehrerer zuséatzlicher Menschen, die anpacken, Verantwortung tibernehmen und ge-
meinsam als Team die Leitung der Ful3ballseniorenabteilung tibernehmen.

Bei der Suche nach neuen Unterstiitzern, dirfen wir die aktiven Spieler nicht ausschliel3en,
sondern ausdriicklich und ganz bewusst einbeziehen. Ich bin sicher, unsere Spieler haben
gute Ideen, wo Aufwand reduziert werden kann und welche Aufgaben sie selbst tibernehmen
konnen.

Wenn uns das gelingt, kdnnen wir in der n&chsten Saison unsere 2. Mannschatft, die ja dann
die 1. Mannschaft ist, flr die Kreisoberliga anmelden und verzichten auf den Platz in der
Gruppenliga. Um dafir eine gute Ausgangsbasis zu schaffen, versuchen wir fiir die Rick-
runde unsere beiden aktuellen Trainer, Kristian Maslanka und Arben Rrahmani, zu halten.

Damit waren wir wieder da, wo wir in der Saison 2014/15 eine Aufstiegsserie gestartet ha-
ben. Damals wurde die 1. Mannschaft Meister der Kreisoberliga und die 2. Mannschaft Meis-
ter der Kreisliga B. Ein Jahr spéater stieg die 1. Mannschaft von der Gruppenliga in die Ver-
bandsliga auf. Nach dem Abstieg im Jahr 2017 folgte 2018 der direkte Wiederaufstieg in die
Verbandsliga. Eine tolle Bilanz, die wir vor allem Dirk Ludwig sowie den damaligen Trainern
Hans Richter und Goékhan Aggul zu verdanken haben. Vielen Dank dafr.

Ein Blick auf die gesamte Ful3ballszene in der Florsheimer Kernstadt zeigt uns, dass es nicht
unbedingt sein muss, dass zwei Vereine das FulRballspielen anbieten mussen. Ich halte die
Zeit fur reif, mit den Verantwortlichen des SV 09 zu prifen, ob eine Spielgemeinschaft gebil-
det werden kann.

Alois Platt
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Bericht E-1 Jugend

Die E1/1 spielt in der Saison 2018/19 erstmals in der Kreisliga.

Nach zahlreichen Abgéangen und einigen Ausfallen gab es einen schwierigen Start mit nur
einem Punkt aus 4 Spielen.

Man konnte zwar immer mithalten, nur fehlte die letzte Konstanz und die nétige Breite im Ka-
der.

Der erste Sieg gelang dann gegen die SG Kelkheim.

Auch in Bremthal konnte, wenn auch nur mit Glick, gewonnen werden.

Den Hattrick machte das Spiel gegen den SV Zeilsheim perfekt.

Eigentlich war alles vorbereitet fir einen guten Herbst.

Nach den Ferien folgten dann 2 absolut vermeidbare Niederlagen in Kriftel und gegen Ed-
dersheim. Das Team zeigte sich wenig willensstark und lies den nétigen Siegeswillen ver-
missen.

Dann kam es zum Derby in Weilbach.

Hier zeigte man zu viel Respekt und lag schnell 0:3 zurlick, ehe man aufwachte und auf Au-
genhéhe mit einem Uberragenden Torwart mitspielte.

Dann gab es das Duell mit der SG Oberliederbach. Im Pokal verlor man deutlich.

Doch diesmal sollte es anders kommen.

Im Vorfeld gab es die neuen Trikots von der Firma Hero Kieferorthopadie und die sollten ein
gutes Omen sein.

Nach wiederum verschlafener Anfangsphase, lag man schnell 0:2 zuriick und war Kklar unter-
legen. Wie aus dem nichts erzielte Mattis kurz vor der Pause das 1:2.

Nach der Pause war das Team wie verwandelt und drtickte auf den Ausgleich, den Lenny
dann auch erzielte.

Funf Minuten vor Schluss wurde der Mut belohnt und er traf auch zum umjubelten 3:2 Sieg.
Eine Woche spéater dann kam der Tabellenfuhrer FV Neuenhain 1.

Diesmal war das Team von Anfang an hellwach.

Aus einer sehr sicheren Abwehr setzte man punktuelle Nadelstiche.

Neuenhain war optisch tberlegen, aber die DJK spielte stark mit.

So ging es mit 0:0 in die Pause. Nach der Pause dann wurde man noch mutiger. Und nach
35 Minuten war es soweit: Das 1:0 erzielte Lenny nach Vorarbeit von Arda aus der E2.Dann
war zittern angesagt.

Die Mannschaft kAmpfte bravourés und stand weiter sehr sich in der Abwehr. Und so ge-
wann man das Spiel. Der Tabellenfihrer war gesturzt.

Im nachfolgenden Spiel setzte es wieder eine vermeidbare Niederlage und auch im Spiel ge-
gen Hornau gab es wieder nur einen Punkt.

Nach einem ungliicklichen 1:3 in Hattersheim geht man mit 17 Punkten und damit 12 Punk-
ten Vorsprung vor einem Abstiegsplatz in die Winterpause.

Fazit:

Man ist in der Liga angekommen und spielt mit allen Teams auf Augenhéhe, nur fehlt die
letzte Konstanz und oftmals die richtige Einstellung zum Spiel.

Auch im Training klappt vieles, was nicht ins Spiel transportiert wird.

Alles in allem kann man zufrieden sein mit der bisherigen Saison, jedoch verbleibt Luft nach
oben.

Karsten Richter
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Yo 6 /\Sii/wag
Die Sportler,

die wir sponsern,

kennen Sie aus der
Nachbarschaft.

Nicht aus der

Tagesschau.

Wir fordern Uber 1000 Vereins-
mannschaften in unserer Region,
Mehr unter meine-kraft-vor-ort.de

#MeineKraftVorOrt
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Langstreckenlauf & Triathlon

Unser diesjahriges Highlight im Sommer war zum wiederholten Male der Flérsheimer Lebens-
lauf. Unserer Abteilung oblag Zeitnahme, Auswertung und Anmeldung und mit viel Einsatz und
technischer Unterstiitzung wurde diese Herausforderung souveréan gemeistert. Aber nicht nur
abseits der Strecke waren wir aktiv, sondern auch mittendrin.

Irina Haub holte sich bei den Frauen den Gesamtsieg in 38:15 Min. Mit Sven Hel3 (43:09 Min,
M55), Carlo Wiedemann (46:26 Min., MJ U18), Vanessa Lorenz (53:56 Min., W35), Engelbert
Kohl (55:43 Min., M70) und Birgit Zinnel (57:41 Min., W45) holten wir daneben auch weitere
Altersklassensiege.

Der Nachwuchs dominierte dann in der Altersklasse M10 auf der Kurzstrecke tber 2,8 km.
Dem Sieger Julian Richter (13:00 Min.) folgten Lenny Ulrich (13:08 Min.), Felix Bottger (14:08
Min.), Felix Weber (18:18 Min.) und Max Faulstich (18:25 Min.) auf den Platzen 2 und 3 sowie
5 und 6.

Irina Haub konnte auch in drei weiteren Wett-
bewerben ihre Altersklasse W40 gewinnen.
Beim Himmelsleitertrail in Heidelberg tber 10
km bei extremer Steigungs- und Gefallstrecke
finishte sie in 49:12 Min. Beim Lauf fir mehr
Zeit lief Irina dann Uber die 10 km-Distanz eine
fantastische Zeit von 36:19 Min. — allerdings auf
einer nicht bestenlistenfahigen Strecke. Das
holte sie dann aber beim Mainuferlauf in Offen-
bach nach: Auf der DLV-vermessenen Strecke
finishte sie in 37:43 Min. und stellte damit zum
zweiten Mal einen neuen Kreisrekord auf. Herz-
lichen Glickwunsch von dieser Stelle!

S S
leinlauf in Heidelbera

Irina bei lhrem Zlé

Bei der Lindenseelaufserie in Risselsheim driicken wir unserem Sportkameraden Engelbert
Kohl fest die Daumen. Nach zwei von drei Wertungslaufen fuhrt er die Altersklassenwertung
M 75 an. Nachdem er die 10 km bereits in 57:39 bei sehr warmer Witterung fiir sich entschei-
den konnte, steigerte er sich bei den 15 km nochmals auf 1:26:50 Std. Mit groRem Vorsprung
fuhrt Engelbert jetzt und die Serienwertung der M 75 an und kann Mitte Januar beim letzten
Wertungslauf den Sieg einfahren.
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Markus Dollt
clegte bei d
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Effolgreiche Challenge fur Markus

Markus Dollt stellte sich dagegen der Taunus Chal-
lenge — der selbsternannte ,,Cup der Hartesten®. Hier
werden drei der anspruchsvollsten Taunuslaufstre-
cken — mit entsprechenden Hohenmetern gewertet.
Beim Kronberger Altkdniglauf tber 20 km (315 Ho-
henmetern) konnte Markus in seiner Altersklasse den
2. Platz in 1:30 Std. erringen. Noch etwas schwieriger
gestaltet sich der Engenhahner Gickellauf Uber 21,1
km (375 Hohenmeter), den Markus als 3. in seiner Al-
tersklasse in 1:36 Std. absolvierte. Beim abschlieRen-
den Altenhainer Wuzzellauf Uber 21,1 km mussten
neben dem unebenen Untergrund auch noch 343 Ho-
henmeter Uberwunden werden. Hier errang Markus in
seiner Altersklasse den 4. Rang in 1:40 Std. Bei zwei
Podiumsplatze bei den Einzellaufen erreichte Markus
in der Gesamtwertung (alle Altersklassen) Platz 7.

Beim Frankfurt-Marathon konnten wir in Person von
Oliver Buch (3:10 Std.) und Markus Dollt (3:16 Std.)
zum Abschluss der Marathonsaison tolle Ergebnisse
vorweisen. Unser Sportkamerad Sven HelR musste
leider 5 km vor dem Ziel wegen aus gesundheitlichen
Grinden den Marathon abbrechen. Das ist natirlich

sehr schade — insbesondere wenn man die wochenlange intensive Vorbereitung betrachtet,
die fur einen Marathon erforderlich ist und so ohne den wirdigen Abschluss bleibt.

Beim Schwimmen Uber 10 km beim ,oceanman“ siegte Eduard Nowak in der Altersklasse M

60 in 3:30 Std.

2019 BRAUCHEN WIR EUREN SUPPORT!

Am letzten Wochenende im Mai, 25. und 26. Mai 2019, stellen wir wieder eine Mannschaft
von 10 Lauferinnen und Laufern fir den 24-Stunden-Lauf in Hochheim. Bereits seit Jahr-
zehnten sind wir hier immer am Start, um maoglichst viele Runden zu erlaufen und somit
moglichst viele Spenden zu Gunsten der Edith-Stein-Schule und dem Antoniushaus zu
erzielen. Hier geht es sportlich um die gute Sache!

DJK Floersheim, NL 4-2018
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Unser Team fir den 24-Stunden-Lauf

Hintere Reihe: Hans Hecker, Steffi Kaisinger, Josef Stlibing, Boris
Kaisinger, Joachim Sittig, Eduard Nowak, Andreas Philipp
Vordere Reihe: Jurgen Hamann, Engelbert Kohl, Sven Hef3 und Tina Beutel

Auch in diesem Jahr bitten wir alle Mitglieder des Vereins und weitere Unterstitzer um
Ihre Motivationsspenden, damit dort behinderten jungen Menschen ihre Chance auf
eine Berufsaushildung und ein auskémmliches und selbstbestimmtes Leben erhalten.
Gespendet werden kénnen Einzelbetrage oder auch rundenbasierte Motivations-spen-
den (z.B. 10 Cent pro gelaufener Runde 0.4.).

RANDNOTIZEN:
e Unser Sportfreund Dr. Klaus Riechmann wurde am 07.12.2018 75 Jahre alt.

e Fir unser Team konnten wir mit Andreas Philipp einen erfahrenen Triathleten als ,Neuzu-
gang“ begruf3en.

TERMINE:

¢ Neujahrs- oder Ausnichterungslauf am 01.01.2019 um 10:30 Uhr — Treffpunkt am Park-
platz vor der Wickerbach - Briicke ca. 300 m vor der Wiesenmiihle. Geplant ist ein lockerer
Lauf von ca. 60 Minuten.

e Winter-Abendwanderung am Samstag, den 26.01.2019 ab 16:30 Uhr

Wir wandern vom Jagschloss Moénchbruch im Lampenschein zur Schiitzenklause nach Mdrfel-
den und nach dem Essen wieder zuriick. Diesen Weg kann man auch problemlos im Dunkeln
durch den Wald wandern. Die einfache Strecke betragt ca. 5 km. Fur Teilnehmer mit Kindern
besteht die Mdglichkeit nach der Ankunft am Modnchbruch die Familienangehdrigen aussteigen
zu lassen und lhr Fahrzeug bereits anschliel3end an der Schitzenklause in Morfelden zu par-
ken. Per Shuttle werden die Fahrer dann wieder im Anschluss zum Start der Wanderung ge-
bracht.
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Fir Neu- und Quereinsteiger:
Jeder darf mitmachen und in der Gruppe laufen, schwimmen oder radeln macht vielleicht mehr SpaR als
alleine . . .

e Zweimal wochentlich findet das gemeinsame Schwimmtraining im Schwimmbad Hochheim statt
e Wahrend der Woche gibt es dienstags und freitags in Fl6rsheim einen Lauftreff
e Sonntags stehen — an wettkampffreien Tagen — gemeinsame Trainingslaufe an

Auch fir Einsteiger finden wir das richtige Tempo und haben Tipps und Tricks zum Laufen,
Schwimmen und Radfahren parat. Fur Fragen steht unser Abteilungsleiter Josef Stlibing
unter: josef.stuebing@djk-floersheim.de gerne zur Verfuigung.

Wer Interesse am Laufen oder Triathlon hat, ist gerne zu unseren regelmaRigen Teamtreffen im Ver-
einsheim eingeladen.

Nachster Termin: Freitag, 11. Januar 2019 ab 19:00 Uhr im Vereinsheim —
Gaste sind herzlich willkommen! Fur das leibliche Wohl ist gesorgt!

Weitere Infos (ausfuhrliche Wettkampfberichte, Bilder, Trainingszeiten, Termine, usw.)
finden Sie auch unter Facebook / DJK Flérsheim Triathlon und Langstreckenlauf
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Mapindus

Bundesfinale Rendezvous der Besten in Worms

Am 17.November 2018 waren die 36 besten Showgruppen aus ganz Deutschland zum grof3en
Bundesfinale des Rendezvous der Besten in Worms zusammengekommen, die sich zuvor in
Landeswettkampfen entsprechend qualifiziert hatten. Das Programm war auf3erst vielfaltig
und reichte von Tanz und Turnen Uber Akrobatik, Robeskipping bis hin zum Bewegungsthea-
ter.

Die U12-Madchen der Showturngruppe Mapindus haben in dem wunderschénen Wormser
Theatersaal ihre Choreographie ,Spacerock” aufgefuhrt mit ,ausgezeichnetem Erfolg“ teilge-
nommen und nur knapp den Einzug in die Abendshow und den damit verbundenen Titel ,DTB-
Showgruppe 2018 verpasst.

Leider hatte das Ausscheiden einen faden Beigeschmack, da andere Showgruppen besser
bewertet wurden, die sich ganz offensichtlich nicht an die Regeln des Wetthewerbs gehalten
und sich hierdurch Vorteile verschafft haben.

Dennoch boten die vielen verschiedenen Choreographien dem Zuschauer vor Ort oder auch
beim Livestream am Computer oder Handy einen bunten abwechslungsreichen Tag und
brachte den einen oder anderen zum Staunen.

Astrid Gees, fur die Showturngruppe Mapindus, Aussiger Stral3e 22, 65439 Florsheim
Tel.: 06145 9377799 astrid-gees@freenet.de
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Cricket

Integration durch Cricket!

Bei uns (DJK Florsheim Cricket Club) sind alle
Flachtlinge herzlich eingeladen, diese spannende
Sportart mit Leidenschaft auszutben.

Dariuiber hinaus, kann man durch gemeinsamen
Sport die Integration erleichtern und verbessern.
Bei uns spielt man nicht nur Cricket, sondern wir

bieten den Flichtlingen ein gemeinsames mit und
fureinander.

Daruber hinaus bieten wir deutsch Unterricht vor dem Training, wir begleiten diese Men-
schen im taglichen Alltag, zu den Behérdengangen, Praktika suchen, und viele weiter wich-
tige Sachen.

Zogern Sie nicht lange, und werden Sie ein Teil der Integration.
Wir freuen uns auf Euch.

In der Cricket Abteilung beim DJK Flérsheim sind nun 4 Mannschaften aktiv:
1)DJK Flérsheim Masters,

2)DJK Fldrsheim Kings

3)DJK Florsheim MCC

4)DJK Floérsheim (unter 19 Jahren)

Ein kurzer Bericht zur unsere Mannschaften, wie sie sich bisher geschlagen haben.

Die DJK Florsheim Masters Mannschaft hatte einen guten Start erwischt und hat die Grup-
penphase und das Achtelfinale mit tollen Leistungen bestanden.

Finden Sie unser Spielplan link
https://www.crichq.com/manage/competitions/8025/draws/37266/standings

Die DJK Florsheim Kings Mannschatft -- Bis jetzt hatte die Mannschaft DJK Flérsheim
Kings in diesem Jahr 10 Spiele zu absolviert, wovon 6 gewonnen wurden.

Finden Sie unser Spielplan link
https://www.crichg.com/manage/competitions/8025/draws/37266/standings

DJK Flérsheim MCC Mannschaft -- eine neue gegriindete Mannschaft nimm zum ersten
Mal in Turnier teil und zeigte Motivation und tolle Leistung auf dem Spielfeld, doch unglickli-
cherweise schafften sie nicht die Gruppenphase. Bis jetzt hatte die Mannschaft DJK Flors-
heim Kings in diesem Jahr 9 Spiele absolviert, wovon 3 gewonnen wurden.

Finden Sie unser Spielplan link
https://www.crichg.com/manage/competiti-
ons/8025/draws/37266/standings

DJK Fldrsheim (unter 19 Jahren)
Diese Mannschaft wird von Kindern unter 19 Jah-
ren gebildet.

Bericht und alle Bilder
Lugman Ahmed
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Eigene App fur DIK FI6rsheim

il Alle News, Termine, Fotos,
4 d Social-Media-Inhalte und
Ein smartes Tool fiir Vereine und Sponsoren, d Infos rund um den gesam-
das dem Mitglied nur sehr wenig Engagement ten Verein landen vsl. ab
abverlangt, um den Verein wirklich zahlbarzu
unterstiitzen.

Februar direkt in der Ho-
sentasche aller Mitglieder

Y Mitglieder kdnnen ihren Verein finanziell unterstiitzen und d und Angehdrigen der DJK
. dabei etwas gewinnen, indem sie einfach nur einen Code beim Florsheim. Durch Push-Be-

teilnehmenden REWE Markt scannen.

: # nachrichtigungen wird man

: % Keine Angabe von personlichen Daten far den Scan und kein regelmafig tber die News
Mindestumsatz notwendig! Keine Kosten fiir den User! : . :

der DJK informiert und ver-

v Die Apps werden durch den teilnehmenden REWE-Partner passt ab sofort nichts
finanziert, wodurch sie kostenlos fiir die Vereine sind. d mehr!

R O S N T R s L H Alle Abteilungen des Ver-
eins finden hier ihren Platz und die zugehoérigen Webprasenzen werden unter dem Dach der
App vereint. So hat man einen direkten Zugang zu den Ergebnissen, Trainingszeiten und An-
sprechpartner aller Teams des Vereins. Mit dem integrierten Liveticker kann man die Spiele
verfolgen, als wéare man selbst dabeil!

Man kann die verschiedenen Abteilungen im Verein mit der DJK-App sogar finanziell unter-
stutzen, indem man beim Einkauf beim Sponsor REWE in Flérsheim mit dem integrierten
Scanner den QR-Code an der Kasse scannt und dadurch eine Spende fir den Verein aus-
|6st. Dazu brauch man einfach nur auf den REWE Scan Button auf der Startseite der App zu
driicken. Der Scanner 6ffnet sich und nun kann
man den Code scannen, der an allen Kassen im
REWE angebracht ist. Je Smartphone ist es auf
einen Scan pro Tag begrenzt.

Bei dem Scan hat der User jedes Mal die Mog-
lichkeit zu entscheiden, welche Abteilung oder
welches Projekt mit der einzelnen Spende unter-
stitzt werden soll.

Das macht die App zu einer angenehmen Mog-
lichkeit den Verein finanziell zu unterstitzen,
ohne dass es einen etwas kostet. Es braucht kei-
nen Mindestumsatz und es missen keine per-
sonlichen Daten eingegeben werden! Als Danke-
schon hat man nach Scan immer mal wieder die
Maoglichkeit an einem Gewinnspiel teilzunehmen
und sich so beispielsweise die Chance auf den
Gewinn eines Einkaufsgutscheins zu sichern. Hier wird dann ausnahmsweise der Name und
die E-Mail Adresse abgefragt, damit man im Falle des Gewinns benachrichtigt werden kann.

Die DJK Applikation wurde von dem Oberurseler Startup macuia App Solutions GmbH entwi-
ckelt. Gemeinsam mit REWE Hessen mdchte das Unternehmen mdglichst vielen Vereinen
die Moglichkeit bieten ihre Vereinskasse mit der eigenen Vereinsapp aufzubessern! Interes-
sierte Vereine, aber auch andere Firmen die gerne einen Verein mit einer App sponsern
mdchten, kdnnen sich gerne direkt an info@macuia.de wenden!

macuia App Solutions GmbH
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Fortbildung des DV Limburg in Hibingen

Anfang November wurde von dem hauptamtlichen Bildungsreferent unseres Di6zesanver-
bandes Joachim Sattler und der DV-Frauenwartin Beatrix Rinkart eine dreitagige Ubungslei-
ter-Fortbildung angeboten. Von dem inhaltlichen Programm dieser ,Seniorensport-Fortbil-
dung® waren vier aktive Ubungsleiterinnen angetan und nahmen neugierig daran teil. Die In-
halte umfassten die gesamte Vielseitigkeit des Seniorensports mit ganzheitlichem Gedéacht-
nistraining Uber Neurokinetik bis hin zu Kraftausdauertraining mit Brasils . Die spezielle Her-
ausforderung an Ubungsleiter(innen) im Bereich des Seniorensports besteht darin, abwechs-
lungsreiche Stunden anzubieten. Die Ubungsformen der Methode ,Neurokinetik‘ haben ei-
nen spielerisch-motivierenden Charakter. Sie basieren auf den neuen Erkenntnissen der
Hirnforschung und zielen auf die Bildung neuer Nervenschaltungen und einer verbesserten
Koordination von Muskeln und Nerven. Durch die Verknlipfung von Bewegungs- und Denk-
sportaufgaben werden diese Funktionen aktiviert.

Die wissenschaftliche Altersforschung bestétigt, dass Bewegung in einer Gruppe Abbaupro-
zesse verlangsamt und Aufbauprozesse in Muskeln und Knochen anregt. Das gemeinschaft-
liche Uben schafft eine Verbundenheit.

Die Teilnahme an dieser Fortbildung wurde auch zur Lizenzverlangerung anerkannt.

Regina Kahlau, Birgit Bartels, Marliese Wissenbach und Brigitte Schader erlebten ein intensi-
ves praxisorientiertes Wochenende mit vielen Anregungen zur Umsetzung in den bestehen-
den Gruppen. Athmospharisch und inhaltlich war es eine bereichernde Veranstaltung und
der Erfahrungsaustausch untereinander hatte einen hohen Stellenwert.

Beatrix Rinkart

Neues aus dem Diozesanverband

Di6zesan Vorstandsmitglieder gesucht!

Der DJK Ditzesanverband sucht Vorstandsmitglieder, die Verstandnis fir die Ablaufe inner-
halb unseres Sportverbandes, Teamfahigkeit und Bereitschaft zur Ubernahme von Verant-
wortung mitbringen. Als Orientierung sollen die ,Stellenbeschreibungen® mit den moglichen
Aufgaben dienen.

DV-Vorsitzendelr

Tatigkeitsbereiche
* Reprasentation nach innen und auf3en
+ Bindeglied Vereine — Bistum — Verband
* Vertretung des Verbandes im Bistum Limburg, DJK Landesverband und im DJK
Bundesverband
* Politische Vertretung
Aufgaben
* Einberufung von Sitzungen und Versammlungen
0 Moderation und Vorsitz fihren
0 Rechenschaftsbericht fir die Mitglieder abgeben
o Koordinierung von Vorstandsentscheidungen
o Uberwachung der Umsetzung von Entscheidungen
0 Begleitung der Beschlussgremien
o Etatiberwachung mit Kassierer und Geschéftsfihrer/in
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» Fachaufsicht der Geschéaftsstelle in Limburg
o Fuhren von Mitarbeitergesprachen
o Aufgabenverteilung Vorstand / Geschéftsstelle regeln
o Laufende Verbesserung des Organisationssystems
o Offentlichkeitsarbeit koordinieren (mit Geschéftsstelle und Medienbeauftrag-
ten)
» Entscheidungen zu allen Verbandsangelegenheiten treffen bzw. im geschaftsfuhren-
den Vorstand herbeifiihren

Stellv. DV-Vorsitzende
Es gibt in der Regel zwei stellvertretende Vorsitzende

Tatigkeitsbereiche

* Mitglied/er im geschéaftsfuhrenden Vorstand

* Vertretung des/der DV-Vorsitzenden in Absprache mit anderen Stellvertreter/n
Aufgaben

o Aufgabenibernahme siehe Aufgabenliste DV-Vorsitzende/r

Kassenwart

Tatigkeitsbereiche
* Teil des geschéftsfuhrenden Vorstand
» Ansprechpartner der zustandigen Stellen im Bistum Limburg

Aufgaben
* Verantwortlich fir die ordnungsgemafie Kontenfiihrung
« EtatiUberwachung
» Rechnungsstellung von Mitgliedsbeitragen
* Er stattung des Kassenberichtes/Jahresbilanz bei Di6zesantagungen (DV-Tag und
Frihjahrstagungen)
* Vorlage der Jahresbilanz im Dezernat KJF bzw. Dezernat Finanzen
des Bistum Limburg

Dibzesan-Jugendleiter / Didzesan-Jugendleiterin

Tatigkeitsbereiche
* Teil des geschéftsfihrenden Vorstand
* Vertretung der DJK Sportjugend im Bistum Limburg nach innen und auf3en (Di6ze-
sanverband, DJK Landesverbénde, DJK Bundesverband, BDKJ Limburg)
* Ansprechpartner fur alle Fragen die die DJK Sportjugend betreffen
Aufgaben
* Organisation von Aus- und Fortbildungen im Jugendbereich
+ Organisation und Koordination von Uberregionalen Jugendfreizeitangebote
* Vorsitz im Jugendleitungsteam
* Leitung der Arbeitsgruppen und Gremien der DJK Sportjugend (z.B. bei DV-Tagun-
gen)
» Kontaktpflege zu Jugendleiter/innen der Vereine
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« Verwaltung / Uberwachung des Etats der DJK Sportjugend in Zusammenarbeit mit
DV-Kassierer/in und Geschaftsstelle
* Teilnahme an Bundesjugendtagen der DJK Sportjugend

Die aus dem Amt scheidenden Vorstandsmitglieder bieten ihren Nachfolger/innen eine Be-
gleitung und Einarbeitung an. Die Geschéftsstelle in Limburg ist hier mit dem Referent und
Geschaéftsfuhrer auch ein standiger Ratgeber. Selbstverstandlich werden den ehrenamtli-
chen Vorstandsmitgliedern die Aufwendungen wie Fahrt- und Reisekosten ersetzt.

Wir bitten auch alle Vereinsvorstdnde unserer DJK Vereine darum sich mit uns Gedanken
darliber zu machen, wer diese wichtigen Positionen im Diézesanvorstand kiinftig austiben
konnte!

Dafir hat der amtierende Vorstand eine Findungs- und Wahlkommission benannt, die aus:
Monika Kaiser, Rupprecht Kauffer und Klaus-Josef Schafer, den aktuellen stellvertretenden
Vorsitzenden des DV-Vorstandes, besteht. Sie werden beraten und Gesprache mit mogli-
chen Kandidat/innen flihren. Beratend ist da auch DV-Referent Joachim Sattler mit tatig. An-
fragen und Vorschlage bitten wir bei der Didzesangeschéftsstelle in Limburg einzureichen.
(L.sattler@bistumlimburg.de)

Mittendrin
Neue DJK — Mitteilungen des Dibézesanverbandes erschienen
Die neueste Ausgabe des DJK Di6zesanverbandes mit dem Namen ,Mittendrin®, mit vielen

interessanten Berichten aus der Di6zese sowie der anderen DJK Vereine, ist in den letzten
Tagen erschienen. Hier der Link zu der Zeitschrift.

https://djk-dv-limburg.de/fileadmin/redaktion/Bereiche/djk-dv-limburg.bistum-lim-
burg.de/downloads/mittendrin/mittendrin Dezember 2018.pdf
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